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Intoxicacoes

Vivemos rodeados de possiveis toxicos que utilizamos constantemente nas nossas casas,
garagens, fabricas, campo, etc. Quando acontece uma intoxicacao precisamos de saber

o0 que devemos e o0 que nao devemos fazer.

BEBIDAS ALCOOLICAS
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O que é o CIAV?

O CIAV € um servico médico especializado
que funciona 24 horas por dia, 7 dias por
semana, prestando apoio telefénico em
situacoes de intoxicagao. Recebe mais de
80 mil contactos por ano e orienta sobre o
que fazer em cada caso.

800 250 250
(chamada gratuita)

Como agir em caso de intoxicacao?

Manter a calma e nao perder tempo.
Ligar imediatamente para o CIAV

Responder as perguntas fundamentais:
quem, o qué, quanto, quando, onde e como.
Se nao conseguir contactar o CIAV, deve
ligar 112 ou dirigir-se ao hospital.

Levar as embalagens dos produtos suspeitos
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O que posso fazer para prevenir intoxicacoes?

Em casa

Guardar medicamentos, produtos de
limpeza, alcool e pesticidas fora do alcance
das criancas.

Nao usar embalagens vazias de outros
produtos para armazenar substancias.
Manter tudo nas embalagens originais.
Ler cuidadosamente as instrucoes dos
produtos.

Manter instalacoes de gas em boas
condicoes.

Evitar ter plantas toxicas ao alcance das
criancas.

Na praia

Usar sandalias em zonas com peixe-aranha.

Evitar locais com alforrecas.
Nao recolher marisco em areas poluidas.

Primeiros socorros

s |avar com agua corrente
@ por 15 minutos;
» MEo aplicar produtos;

Nos olhos » Ligar ao CIAV.

« Retirar roupa
0 contaminada;
« Lavar abundantements;

Na pele » Ligar ao CIAV.

« Peixe-aranha: aplicar calor.

« Qwitros (abelha, vespa, lacrau,

vibora): aplicar frio.

Picadas . Ligaraociav

No campo

* Usar botas, evitar andar descalco
(risco de viboras, lacraus...).

* Nao comer bagas, sementes ou
cogumelos desconhecidos

» Usar pesticidas seguindo as regras e
nunca deixar embalagens acessiveis.

» Evitar aproximar-se de colmeias

No trabalho

» Cumprir todas as regras de
seguranca.

* Conhecer os riscos dos produtos
quimicos manuseados.

* Nao fumar, comer ou beber em
zonas interditas.

[Ty « Levar avitima para o ar
' livre:;
Inalagﬁg = Ligar ao CIAV.

» NAao provocar vomito;
« Dar agua ou leite

Ingestao « Ligar ao CIAV.
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Sinais de perigo

Perigos fisicos

®
®

Gas sob pressao: risco de explosdo sob agéo
do calor

Inflamavel: pode incendiar em contacto
com uma chama, faisca, eletricidade
estatica ou exposicdo ao calor

Comburente: o efeito oxidante pode provocar
ou agravar um incéndio

Explosivo: pode explodir em contacto com
uma chama, faisca, eletricidade estatica.
exposicdo ao calor ou ao ser sujeito a chogue
ou fricgdo

Perigos para a saude

®
O
&

@

Toxico ou nocivo: pode provocar irritacdo das
vias respiratdrias, olhos e pele. A exposicio a
doses elevadas pode provocar sonoléncia ou
tonturas

Corrosivo: ataca ou destrdl os metais. Pode
provocar queimaduras na pele ou nos olhos
em caso de contacto ou projecio

Mutagénico ou carcinogeénico: pode afetar a
fertilidade e induzir alteragtes genéticas.
Pode provocar cancro.

Muito toxico: téxico por inalagio, ingestio ou
em contacto com a pele. Pode ser mortal

Perigos para o meio ambiente

O

Poluente: Prejudicial para o meio ambiente.
Téxico para os organismos aquaticos (peixes,
algas ou crustaceos)

Fonte: Governo dos Agores - Gabinete de Seguranga e Saude no Trabalho

Pag.2 de 2




	Diapositivo 1
	Diapositivo 2
	Diapositivo 3

